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Semesterprogramm SoSe 2026

Katholische
Hochschulgemeinde
Hamburg

Christliche Hoffnung
in Krisenzeiten



W
er w

ir sind und w
as w

ir tun

Herzlich willkommen
in der

Katholischen Hochschulgemeinde
Hamburg

Wir sind eine Gemeinde für
Studierende, 

Akademiker*innen 
und Auszubildende.

Nimm dir eine kleine Auszeit vom Studium.
Knüpfe neue Freundschaften.

Lebe mit uns christliche Gemeinschaft.

Schau einfach mal vorbei!
- Sedanstr. 24, 20146 HH -



März 2026

Andere Veranstaltungen wie z.B. Musikgruppe u.a. werden 
eigens veröffentlicht. Siehe dazu die Termine auf 
				             www.khg-hamburg.de.

Di	 7.	 Vorlesungsbeginn

Di	 7.	 Gesprächskreis: Und was glaubst du?	 S.   5 

Mi	 8.	 Gemeindeabend mit Transitusfeier	 S.   6

Sa	 11. 	 Mentorat on Tour	 S.   7

Mi	 15.	 Willkommensabend f. Erstis & Oldies	 S.   8

Mi	 22.	 Gemeindeabend	 S.   1

Sa	 25.	 Aktion Suppenküche in St. Bonifatius	 S.   9

Mi	 29. 	 Gemeindeabend	 S.   1

Do	 30.	 Beginn der Segeltour auf der Ostsee	 S. 10

April 2026

Mi	 25.	 Osterkerzen gestalten	 S.   4



Fr-So	  1.-3.	 Segeltour auf der Ostsee	 S. 10

Mi	 6.	 Wahl des Semesterthemas WiSe 26/27	 S. 11

So 	 10.	 Beginn der Ferienwoche an der Uni

Mi-So	 13.-17.	Katholikentage in Würzburg	 S. 29

Do	   14.	 Ausflug an Himmelfahrt	 S. 12

Mi	 20.	 Gemeindeabend auf der Alster  	 S. 13

Mo-Fr	 25.-29.	Tage gemeinsamen Lebens	 S. 14

Mi 	 19.	 Wahl des Semesterthemas WiSe 26/27	 S. 11

Mi	  27.	 Vortrags- und Gesprächsabend mit
		  Johanna und Sophia: „Resilienz 
		  in Krisenzeiten“	 S. 15

Mai 2026



Mi	 3. 	 20 Jahre Interreligiöser Raum der
	 	 	 Stille an der Uni Hamburg
			   - Interreligiöses Friedensgebet -	 S. 16

Mi	 10.	 Vortrags- und Gesprächsabend mit
		  Diakon Lutz Neugebauer: 
	 	 „Notfallseelsorge in Hamburg“ 	 S. 17

Sa	 13. 	 Treffen der Gemeinden des Nordens
			   in Lübeck	 S. 18

So 	 14.	 Fußball-WM 
			   Deutschland / Curacao - 19 Uhr	

Mi	  17.	 Gemeindeabend	 S.   1

Sa	 20.	 Fußball - WM
		  Deutschland / Elfenbeinküste - 22 Uhr	

Mi	  24.	 Taizé - Abend	 S. 19

Do	  25.	 Fußball - WM
		  Deutschland / Ecuador - 22 Uhr	
Mo	  29.	 Fußball - WM
		  Deutschland / ? - 22.30 Uhr

Juni 2026



Juli 2026

Für uns gibt es keine Ferien!
Wir treffen uns jeden Mittwoch zum Gemeindeabend. 

Beginn: 19 Uhr mit der Messe

Mi	 1.	 Grillabend mit unseren Nachbarn aus
		  der DRK Seniorenwohnanlage	 S. 20

Sa 	 4.	 KHG Stammtis	 S. 21

Mo	   6.	 Messe auf dem Michelturm	 S. 22

Mi	 8.	 Gemeindeforum  	 S. 23

Mi 	 15.	 Gemeindeabend an der Elbe	 S. 24

Mi 	 15.	 Fußball - WM: Halbfinale - 21 Uhr	

So	  19.	 Fußball - WM: Finale - 21 Uhr	

Mi 	 22.	 Gemeindeabend	 S.   1

Mi 	 29.	 Gemeindeabend	 S.   1
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 GEMEINDEABEND

Wer ein Gespräch mit Pater Thomas wünscht,
melde sich bitte telefonisch oder per Email. 

* sine tempore.

Wir beginnen um 19 Uhr mit einem Gottesdienst, 
dem sich verschiedene Programmpunkte wie Vor-
träge, Feste oder einfach nur ein gemütliches Bei-
sammensein anschließen. Was, wann, wo geschieht, 
könnt ihr in diesem Heft erfahren. Weitere Infos findet 
ihr auf www.khg-hamburg.de.

Auch in den
vorlesungsfreien Zeiten!

Mittwoch

19 Uhr*

jeden

Semesterthema: 
„Christlicher Glaube in Krisenzeiten“ 

Diakon Lutz H. Neugebauer
Notfallseelsorge in Hamburg

Johanna und Sophia
Resilienz in Krisenzeiten

UNSERE GÄSTE



O
ktober

N
ovem

ber
D

ezem
ber

Januar
Infos

4

A
pril

M
ai

Juni
Juli

Infos

4

Osterkerzen
gestalten

19 Uhr Messe
anschl. Kreativabend

Mittwoch

25
  März

An diesem Mittwoch laden wir euch ein, persönliche 
Osterkerzen zu gestalten. Dabei könnt ihr eurer Phan-
tasie freien Lauf lassen. Motive und Material besorgen 
wir. 
Ihr bringt nur eure eigene Kerze mit, möglichst hell, da-
mit man die Motive auch erkennt.
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Dienstag

7
April

Gesprächskreis
+ Und was glaubst du? +

19 Uhr

Wir sagen, dass unsere Gemeinde von einem leben-
digen Glauben getragen wird. Aber wie konkret sieht 
mein persönlicher Glaube aus? Welche Aspekte des 
Glaubens sind mir als Christin oder Christ wichtig? 
An diesem Abend und an den folgenden Treffen wol-
len wir darüber ins Gespräch kommen.

Weitere Termine
werden vereinbart.



O
ktober

N
ovem

ber
D

ezem
ber

Januar
Infos

6

A
pril

M
ai

Juni
Juli

Infos

6

An diesem Abend wird es Bewegung geben. Litur-
gisch beginnen wir in der alten KHG und werden 
während des Gottesdienstes in unsere neuen Räum-
lichkeiten umziehen. Diesen Transitus wollen wir 
bewusst feiern, um Vertrautes loslassen und Neues 
annehmen zu können.  

Transitus-Feier

19 Uhr Messe

Mittwoch

8
April



In
fo

s
Ja

nu
ar

D
ez

em
be

r
N

ov
em

be
r

O
kt

ob
er

7

In
fo

s
Ju

li
Ju

ni
M

ai
A

pr
il

7

Samstag

11
April

Mentorat
on Tour

10 Uhr

Für Studierende der katholischen Theologie, die Reli-
gionslehrerinnen und Religionslehrer werden wollen, 
gibt es ein Begleitprogramm, das sogenannte Men-
torat. Dieses wird geleitet von der Studienmentorin 
Frau Mizdalski und dem geistlichen Mentor Pater 
Thomas Ferencik. 
In diesem Semester sind alle Teilnehmerinnen des 
Mentorats zu einem Ausflugstag an die Küste einge-
laden.

Treffpunkt:
10 Uhr
KHG

Sedanstr. 24



O
ktober

N
ovem

ber
D

ezem
ber

Januar
Infos

8

A
pril

M
ai

Juni
Juli

Infos

8

Ob neu oder schon länger im Studium ...

Willkommensabend
für Erstis und Oldies

19 Uhr Messe
anschl. gemeinsamer Abend

 mit Käsesuppe 

HERZLICH WILLKOMMEN!

Mittwoch

15
April

Bei Essen und in einer locke-
ren Runde möchten wir den 
Neuen Gelegenheit geben, 
erste Kontakte zu knüpfen. 
Natürlich sind auch diejeni-
gen willkommen, die schon 
länger in Hamburg studieren, 
aber bisher noch nicht den 
Weg in die KHG gefunden 
haben. 
Zum Kennenlernen und He-
reinschnuppern in die KHG 
ist der Abend bestens geeig-
net.
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Aktion Suppenküche
in St. Bonifatius

Treffpunkt: Am Weiher 29
10 Uhr

Jeden Samstag kommen etwa 60 bis 120 Menschen 
zur Suppenküche in St. Bonifatius. Einige sind ob-
dachlos, andere leben in Notunterkünften, manche 
haben eine kleine Wohnung. Es sind Menschen, die 
alle vom Existenzminimum oder weniger leben. Im 
Gemeindesaal oder auf dem Hof gibt es genügend 
Platz, um entweder allein seine Mahlzeit zu sich zu 
nehmen oder in Gemeinschaft.

Samstag

25
April

Programm für diesen Samstag:
- 10 Uhr Treffen mit Tobias Emskötter

- Essen aufwärmen und kochen
- Tische eindecken
- Tischbedienung

- Abwaschen
- Aufräumen

Für die Koordination wird es eine Doodleliste geben.
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Do - So

30-3
  April - Mai

Segeltour
auf der Ostsee

In diesem Semester freuen wir uns auf eine ge-
meinsame Segeltour auf der Ostsee. In Kappeln 
werden wir den Traditionssegler Engelina entern. 
In welche Richtung unsere Route gehen wird, 
entscheiden wir mit unserem Skipper. Am Abend 
genießen wir dann das romantische Hafenflair 
und erkunden die Umgebung. Unser Törn ist mit 
Selbstverpflegung, so dass wir uns als Gruppe im 
Vorfeld gut organisieren werden. Geplant haben 
wir bereits ein Pubquiz für einen geselligen Abend.
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Gemeindeabend
mit Wahl des

Semesterthemas
WiSe 2026/27

19 Uhr Messe
anschl. Abend mit Wahl

Jedes Semester steht unter einem bestimmten The-
ma, zu dem es verschiedene Veranstaltungen gibt. 
An diesem Abend werden wir unter den Vorschlägen 
das Thema für das kommende Wintersemester aus-
wählen. 
Für eure Vorschläge werden wir einen Aushang vor-
bereiten. Ihr könnt diese aber auch per Mail an uns 
senden. 

Mittwoch

6
Mai

Nach der Wahl gibt es dann noch ein Brainstorming, 
bei dem ihr Anregungen für das gewählte Thema ge-
ben könnt.
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Donnerstag

14
Mai

Ausflug

An diesem Himmelfahrtstag soll es nach Cuxhaven 
gehen. Dort können wir eine Fahrt zu den Seehund-
bänken machen oder auch das alte Hafenviertel be-
sichtigen. Die Details zu unserem Ausflug geben wir 
später noch bekannt. Auf jeden Fall muss man sich 
für diesen Ausflug anmelden.
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Gemeindeabend
auf der Alster

18.30 Uhr

Mittwoch

20
Mai

Die Idee ist während der Coronazeit geboren. Wir 
leihen uns Tretboote aus und fahren in den Skager-
rak-Kanal. Dort binden wir die Boote aneinander und 
feiern auf dem Wasser unsere Messe. Anschließend 
geht es dann gemütlich auf der Alster weiter. Für un-
ser Picknick bringt jeder etwas mit.

Supper Club Bootsverleih 
Isekai 13

20249 Hamburg
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Mo - Fr

25-29
Mai

5 Tage zusammen wohnen
5 Tage Alltag teilen

5 Tage zusammen beten
5 Tage Abenteuer erleben

5 Tage lang Freunde werden

TGL, das sind fünf Tage gemeinsamen Lebens – im 
ganz normalen Alltag. Mit Schlafsack, Zahnbürste 
und Uni-Sachen ziehen wir auch in diesem Semes-
ter wieder für eine Woche in die Räume der KHG. 
Du bist eingeladen, deinen Alltag neu zu erleben 
und den der anderen kennen zu lernen, zur Ruhe zu 
kommen und zu beten, für deine Mitmenschen da zu 
sein und selbst von ihnen getragen zu werden. 
Und du kannst eine Woche lang mit neuen und alten 
Freunden zusammen leben.
			         Wir freuen uns auf Dich!

Tage
Gemeinsamen

Lebens
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Mittwoch

27
Mai

Vortrags- und
Gesprächsabend

19 Uhr Messe
20 Uhr Vortrag und Gespräch

Manchmal wird alles zu viel: Leistungsdruck in der 
Ausbildung oder im Studium, Unsicherheit über die 
Zukunft, Erwartungen von außen — und es stellt sich 
die Frage, wie man dabei selbst stabil bleibt. Wie 
schafft es unsere Psyche mit all diesen Herausfor-
derungen umzugehen, ohne daran zu zerbrechen?  
 
In diesem Vortrag erklären wir dir, was Resilienz 
ist, was Stress mit uns macht und wie du damit um-
gehen kannst.

mit
Johanna und Sophia

Resilienz in Krisenzeiten
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Mittwoch

3
Juni

20 Jahre
Interreligiöser Raum 

der Stille
Das Jubiläumsprogramm

wird später noch veröffentlicht!

Gemeinsam mit der Islamischen Hochschulgemeinde 
und der Evangelischen Studierendengemeinde wer-
den wir diesen Abend gestalten. Das genaue Pro-
gramm kann man unserer Website bzw. den Aushän-
gen entnehmen. 

Interreligiöser
Raum der Stille (Nebengebäude

des FB Psychologie)

Am 29.8.2006 unterzeichneten Mitglieder religiöser 
Hochschulgruppen mit dem Präsidenten der Uni ei-
nen Nutzungsvertrag für den Raum der Stille auf dem 
Campus. Seit dieser Zeit wird der Raum genutzt. An 
diesem Abend wollen wir nun das 20jährige Jubiläum 
feiern.

www.khg-hamburg.de/raum-der-stille

Campus der Universität
Von-Melle-Park 11
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Vortrags- und
Gesprächsabend

19 Uhr Messe
20 Uhr Vortrag und Gespräch

Oft hören wir in den Medien, wie sich Notfallseel-
sorger*innen um Betroffene kümmern. An diesem 
Abend möchten wir unser Semesterthema aufgreifen 
und etwas über die Notfallseelsorge in Hamburg er-
fahren. Dazu haben wir Diakon Neugebauer, der das 
Erzbistum in der Notfallseelsorge vertritt, zu Gast. 
Von ihm werden wir erfahren, wie die Notfallseel-
sorge in Hamburg organisiert ist, welche Einsätze er 
schon erlebt hat und wie vielfältig die Herausforde-
rungen sind, denen sich die Notfallseelsorge stellen 
muss. Besonders interessiert uns dann auch, ob der 
christliche (religiöse) Glaube bei der Begleitung eine 
Rolle spielt und wie dieser in Notsituationen helfen 
kann. 

mit
Diakon Lutz Neugebauer   

Notfallseelsorger des Erzbistums HH

Notfallseelsorge in Hamburg

Mittwoch

10
Juni
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Samstag

13
Juni

Paddeln
der Gemeinden
des Nordens

in Lübeck

Start: 12.30 Uhr
Kanu Club Lübeck e.V.

Wallstraße 38a, 23560 Lübeck

Jedes Jahr treffen wir uns mit den anderen KSGn und 
KHGn des Nordens zum gemeinsamen Paddeln.

16 Uhr Grillen auf
dem Gelände

Anmeldung
bis 3.6.
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Mittwoch

24
Juni

Taizé-Abend

19 Uhr Taizé-Gebet
mit Instrumentalbegleitung

anschl. Gemeindeabend

Wir freuen uns über Instrumentalist*innen! Meldet euch!

Um dieses Gefühl der Gemeinschaft und der Nähe 
zu sich selbst und zu Gott im Alltag zu bewahren, 
führen sie die traditionellen Taizé-Gebete in ihrer 
Heimat fort. So auch wir!
Fühlt euch eingeladen zu einem Abend mit Gesän-
gen aus Taizé, einer Zeit der Stille, des Nachden-
kens und Betens. Im Anschluss bleibt Zeit zur Be-
gegnung und einem gemeinsamen Essen.

Jedes Jahr kommen Jugendliche aus der ganzen 
Welt nach Taizé, um zusammen zu beten und zu sin-
gen, um sich auszutauschen, miteinander zu lachen 
und zur Ruhe zu kommen. 
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Mittwoch

1
Juli

Grillabend mit
unseren Nachbarn 

aus der DRK
Seniorenwohnanlage

Beginn: 19 Uhr

In unserer Nachbarschaft befindet sich eine Senio-
renwohnanlage des DRK. Gemeinsam mit den dort 
lebenden Bewohnerinnen und Bewohnern wollen wir 
diesen Abend verbringen. Dabei können wir unsere 
neue Terrasse nutzen und den Grill anheizen. 
Die Begegnung mit den Nachbarn ist für uns nicht 
neu. In den vergangenen Jahren gab es immer wie-
der gemeinsame Abende. Unsere letzte Begegnung 
war ein adventlicher Abend, bei dem auch der Niko-
laus erschien.
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Samstag

4
Juli

KHG
Stammtisch

16 Uhr Messe
anschl. Grillnachmittag

Unser KHG Stammtisch soll ein Angebot für alle Ehe-
maligen oder KHG-Oldies sein. Wir beginnen mit der 
Messe und treffen uns anschließend zum gemein-
samen Essen. Hier kann man Kontakte knüpfen und 
vielleicht auch kleine private Stammtische gründen. 
Wenn das Wetter es erlaubt, feiern wir den Gottes-
dienst im Garten und eröffnen feierlich die Grillsaison.

Ehemalige und Oldies sind auch zu unserem Gottes-
dienst auf dem Michelturm am 6.7. eingeladen.
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Da wir außerhalb der Besuchszeiten auf 
den Turm dürfen, können wir in Ruhe die 
Aussicht genießen. Nach unserem Got-
tesdienst treffen wir uns auf der Michel-
wiese zum gemeinsamen Frühstück.

Inzwischen eine gute Tradition 

der Gottesdienst 
auf dem Michelturm

Montag

6
Juli

8 Uhr Messe
anschl. Frühstück
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Gemeindeforum

19 Uhr Messe
anschl. Gemeindeforum

RÜCKBLICK AUSBLICK

GEMEINDERATSWAHL

Anregungen

Die während des Semesters bereits gesammelten 
Vorschläge für das neue Semesterthema bzw. den 
neuen Gemeinderat werden an diesem Abend vor-
gestellt und ergänzt. Die eigentliche Abstimmung 
bzw. Wahl findet sowohl in Präsenz als auch online 
statt. Das Gemeindeforum bietet Zeit, das vergange-
ne Semester zu reflektieren und für das kommende 
Semester Anregungen und Vorschläge zu sammeln. 

Mittwoch

8
Juli

Dienste
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Mittwoch

15
Juli

Gemeindeabend
an der Elbe

19 Uhr Messe Bubendey-Ufer
anschl. Picknick

An diesem Abend wollen wir zum Lotsenhaus (Bu-
bendey-Ufer) an die Elbe fahren und dort einen Got-
tesdienst unter freiem Himmel feiern. Anschließend 
essen wir gemeinsam und lassen den Abend gemüt-
lich ausklingen.
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auf dem Campus der Universität
Mitten auf dem Campus der Universität befindet sich 
der Raum der Stille. Diese Insel im Alltag der Betrieb-
samkeit soll dazu einladen, den Alltag hinter sich zu las-
sen und in eine Welt einzudringen, die Hörsäle, Labo-
re und Büros nur aus der Ferne betrachtet. Hier findet 
man Ruhe, kann man meditieren oder in Andacht ver-
weilen. Der Raum der Stille will aber nicht nur Gebets- 
und Meditationsort sein, 
sondern auch ein Ort 
des interreligiösen und 
interkulturellen Dialogs.

Raum der Stille
Von-Melle-Park 11

(Nebengebäude des
FB Psychologie)
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  Interreligiöser 
		     Raum der Stille



O
ktober

N
ovem

ber
D

ezem
ber

Januar
Infos

28

A
pril

M
ai

Juni
Juli

Infos

28

Impressum
Herausgegeben von der
Katholischen Hochschulgemeinde Hamburg
Gestaltung: Gemeinderat, P. Thomas Ferencik ofm
Titelseite: Foto mit Lizenz erworben
Auflage: 1000       
Ausgabe: SoSe 2026

Auf unserer Internetseite gibt es nicht nur Infos zu 
den aktuellen Veranstaltungen. Auch Inhalte über 
Gemeinde, Gruppen und andere kirchliche wie nicht-
kirchliche Bereiche lassen sich dort finden.

  KHG online
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